Hvor skoven dog er frisk og stor,
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera.
Skovmaerker der og jordbeer gror,
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera.

| traeets bark er maerke sat,

der sa jeg dig en maneklar nat.
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera.
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera.

I maneskin er smukt at ga,
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera.
i skov ved solskin ligesa;
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera.
af kukkeren jeg vide far,
hvor mange kys og levear.
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera.
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera.

H.C. Andersen




Forord Forstander
Juni maned er lige rundt om hjgrnet og alle de smukke grgnne farver titter frem og solen far mere og mere magt.

Personalets sommerferie er ved at skulle afviklet og vi er klar med nogle nye medarbejdere der skal hjzlpe os hen over som-
merferien.

1.juni er en mandag og falder i uge 23 og er arets dag nummer 152 og dagen hedder Nikomedes.

Juni er arets sjette maned. Den er opkaldt efter Jupiters hustru, Juno. Hun var aegteskabslykkens gudinde. Hun blev ogsa kaldt
Himlens og Jordens dronning.

Mon der er nogen som skal giftes i denne smukke maned, nar nu det er gudinden for aegteskabslykken, der er fremme.
Juni har en betydning i symbolik, hvor det ofte repraesenterer femininitet, intuition og kzerlighed.
Det er knyttet til manen, som symboliserer blgde glgder og er blevet brugt i mange kulturer som et symbol pa lykke og

fornyelse. | nordisk mytologi er juni ogsa forbundet med symboler som perlen, som repraesenterer lykke og keerlighed.

Juni maned er ogsa den , hvor isen skal ligge klar i vores fryser nar vejret og temperaturen er til det.

De bedste hilsner fra os alle pa Rgde Kors Hiemmet.

Kirsten Dodensig



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bb82c825dec3208686a980a29dae46a60fcc898c03f165384f80df7fc0d8da48JmltdHM9MTc3OTc1MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0867f4cd-15ac-69a5-11f9-e39b141f687d&u=a1aHR0cHM6Ly9vcmRuZXQuZGsvZGRvL29yZGJvZz9xdWVyeT1qdW5p&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bb82c825dec3208686a980a29dae46a60fcc898c03f165384f80df7fc0d8da48JmltdHM9MTc3OTc1MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0867f4cd-15ac-69a5-11f9-e39b141f687d&u=a1aHR0cHM6Ly9vcmRuZXQuZGsvZGRvL29yZGJvZz9xdWVyeT1qdW5p&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bb82c825dec3208686a980a29dae46a60fcc898c03f165384f80df7fc0d8da48JmltdHM9MTc3OTc1MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0867f4cd-15ac-69a5-11f9-e39b141f687d&u=a1aHR0cHM6Ly9vcmRuZXQuZGsvZGRvL29yZGJvZz9xdWVyeT1qdW5p&ntb=1
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Else Marie Jensen

05. juni — T [@r

Dgdsfald
Frits Valsted 14. maj

Birger Lehmann Brodersen 18. maj

Nye beboere

Karin Mglbach Krogh 15. maj
Inge Finderup 01. juni
Keld Christensen Dal 01. juni

Naeste gudstjeneste er:

d. 25. juni
kl. 10.30 i salen
Praest: Torben Haahr

Kom i god tid




Faste Informationer

lFODTERAPEUTER

Mette Fuglsang 98 217545/224878 84
Lone (@sterbrogade) 22 63 92 04

Malene Hollen 30918771

Celestine 98 6748 00

Janne Bisgaard 404777 35

Frisgrer

7%

Inge Amtoft 98 67 17 35
Frisor Mette 6052 16 37



Rade Kors Hjemmets
Frivillige Haender

Sgger stgttemedlemmer.

Kontingent 2026 er arligt 75,- kr.
Pengene bruges til aktiviteter for beboerne

Kontakt: Kasserer og naestformand

Margrethe Pehrson pa email:
mar.pehrson@hotmail.com

Indbetaling kan ske pa reg.nr. 9070 konto nr.1880145327
Eller via mobilpay 15998




Velfaerds Talent 2026

Vel f br dens drenlprestigtfyldiipBisQder hvert ar uddeles af PenSam og
FOA for at hylde 100 af Danmarks dygtigste unge talenter under 36 ar

Vi er sa stolte af at kunne afslgre at en af vores fantastiske plejer Carola Appel er
blevet udnaevnt til en ud af 100 velfaerdstalenter i 2026 i Danmark
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Velfzerds Talent 2026-Indstillingen-side 2

Carola Hollen
Appel

Social-og sundhedshjzelper, Rede Kors Hiemmet Legster,
Vesthimmerlands Kommune

Nomineret af: Kirsten Dodensig og Gina Brandsborg

Kirsten Dodensig: Carola er omsorgsfuld uden betingelser.
Positiv uanset hvad dagen bringer. Altid ja-hatten pé. Gar
altid den ekstra mil for bdde de zldre, personalet og for

mig som leder. Er lesningsorienteret. Underviser alle
medarbejdere i Cura og sikre en ens dokumentationialle
journaler. Er med i MED udvalget. Fortaler for de zeldre og
deres livskvalitet. Er innovativ og nyskabende. Er faglig
velfunderet. Giver ikke op hvis det ikke lige lykkedes i ferste
hug. Der er altid en skulder til at statte sig til fra Carola.
Carola er ogsa med til at sikre et sundt arbejdsmilje med
hendes tilstedevaerelse. Carola fortjener virkelig denne
anerkendelse. Mit hab er, at Carola bliver pé Rede Kors
Hjemmet i mange mange ar endnu og dermed vaere med til
atsikre en zeldrepleje hvor selvbestemmelsen, livsglaede og
faglighed er hverdagen for alle. Alt har betydning for
Carola. Haber s meget at Carola er en vinder, for det er
hun for os alle sammen pa Rede Kors Hiemmet i Lagster.
En stor tak fra mig til Carola for hendes uselviske méde at

vaere og handle pa.

Gina Brandsborg: Jeg vil rigtig gerne fortzelle jer, at pa
Rede kors hiemmet har vi Carola. Hun er ung, frisk og fuld
af energi. En energi som vi eldre i faget misunder p& den
gode made. Hun er meget vellidt og er s& dygtig, ikke kun i
plejen blandt beboerne, men for mig som kollega som
kaemper med det elektroniske systemet Cura, som tager
laengere tid om at Izere, far Carola mig til at fale mig tryg,
tryg til at jeg nok skal lzere det, og jeg kan sperge igen og
igen og hun svarer gerne igen og igen. Hun er rummelig,
hun er meget snakkesalig, siov og sédan en kollega, hvor
man ved det bliver en dejlig dag. Jeg ensker, at Carola
bliver anerkendt for sin rolle hos os pa Rade kors hjemmet,
fordi det fortjener hun.




Arrangement -6 juni

Dette arrangement er ikke en del af tilbuddene fra Frivillige haender. Men vi kan kun opfor-
dre beboere og pargrende til evt selv at tage af sted til dette.

Iflg Ase fra Frivllige Heender : Det er sa sjovt og spaendende et tilbud. Men altsa ikke noget
som Frivillige Haender arrangerer.
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Kaffebord for 5 spde damer —H yaghil

Frivillige Heender havde inviteret 5 spde damer til kaffebord idag  tOWé RLW3 ¢ WHY O G 1J1 (WG 1J
ost og syltetgj, banan muffins og smakager til kaffen. Som forfriskning efter en omgang Jeopar-
dy var der vandmelon, appelsin og vand. En rigtig hyggelig eftermiddag ~ Ha-5 andre beboere
bliver inviteret til kaffebord i naeste maned




Mandags gatur - sansehaven - 4. maj

| dag gik turen i solskin til Sansehaven ved Globen. Vi beundrede en forarsklar og inspire-

rendehave OWé RW2 JUT U1 WaqRGAE NIWIWRUT JsbhibéipGds Mda-A LG 2 Y I W2
ge baer, der modnes i Igbet af foraret og sommeren FOWé RLWE ¢ UNWIT WTGRNIJW ¢ UNL
0 G Likteéten




Gatur mandag - 11. maj

Gaturen i dag blev en dejlig tur til bgrnehaven Sneglehuset  HOLWé RIWAG J2 WH2 T q WS T U1 ¢
t YO G130LWE n WH gpoksdd.lDdt @i bikhlbYekdlt. Alle var i gang med det, de gerne

vil. Og der er mange muligheder i sandkasserne, i traeerne, pa cykelbanen, pa gyngerne, se
pa handvaerkere, snakke og lege fri leg. Vi sang for hinanden, og alle var glade HOWN ¢ t Wn Y 1| WR LU
I ¢ NDKOW




Gatur mandag - 11. maj—side 2




Besgg- 12. maj

Nogle elever fra Lggst@r skole, var pa besgg. Der blevet snakket om gamle dage, spillet spil
og der blev grinet - en hyggelig formiddag.




Koretur ud i det bla - 15. maj

Dejlig tur til Ngrre Kzer og se vindmgllerne

Derefter Kglby og Var skov og mange flere sma byer
Kaffen blev indtaget i Staun pa havnen.

Per og Kaj kendte en pa turen som ogsa fik et besgg

En rigtig dejlig tur hvor de fik set mange dejlige steder .

Beboerne takkede de to frivillige mange gange for turen

Og sagde vil i godt snart komme igen og k@re en tur med os




Royal Run - 18. maj

Sa blev der taget hul pa det arlige Royal Run Igb, hvor den kongelige familie deltager i Igb i flere
danske byer. | dag arrangerede Rgde Kors Hjemmets Frivillige Heender Royal Run - side run i Lgg-
stgr. ?2 W Wa VY WHS! U6 co@shekldhusdt delfogio@sd rhedd iaplt 60 bgrn. Vi startede
med opvarmning og sluttede efter Igb pa stien rundt om det store plejehjem med muffins og
juice til bgrnene og kaffe og en lille en til beboere og frivillige




Royal Run - 18. maj - side 2




VORES DEJLI GE FRI VI LLI|GE




Pyntning sommer - 26 maj

Sa fint sommerpyntet pa Rgde Kors Hiemmet. Ros til dem, der har haft en finger med i spillet.




Kaffebord - 26 maj

Hyggeligt kaffebord i dag for to damer og to herrer = Boller med ost og syltet@j og makron
muffins. Vi snakkede meget om mad og retter fra de gode, gamle dage. Fattigmands koteletter,

2
rabarbergrgd, stegt flaesk, tyk persillesovs osv. % Men maden her pa Rgde Kors Hjemmet er hel-
ler &ikke sa ringe€ var der enighed om.
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Artikel fra Himmerlandsposten

Al pgpg"n{ugt"qr."nAdgt
fgtpg"jgnfgt"vecmvgp. " f

Musikterapeut Mette Wiemann Gregersen, Husby, fik med musik og sang dbnet op for det, der ligger i skattekisten.
Foto: Heine Pedersen

Q O
Pl

Gruppen pa otte personer er samlet i Rede Kors Hjemmets spisestue i Logstgr. Kgrestole og rollatorer
er parkerede. Stokke et sat taet pa stolen og forventningerne er at leese i de fremmgdte beboeres
gjne.
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Artikel fra Himmerlandsposten—side 2
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ktarten af musikterapiforigbet var der forventninger at spore i manges ansigter og smil hos enkelte. Foto: Heine Pedersen



https://himmerlandsposten.dk/musikterapi-skaber-livskvalitet-paa-plejehjem/

Artikel fra Himmerlandsposten—side 3

Samvaeret er af stor betydning, ndr man mgdes til musikterapi. Foto: Heine Pedersen

Musik og sang er med til at abne op for meget i os og giver glade og livskvalitet. Foto: Heine Pedersen




Artikel fra Himmerlandsposten—side 4

Efter nogle sange abner deltagerne sig op og deltager gerne i sanglege. Foto: Heine Pedersen

Det man ikke kan alene hjzelpes i gang med sang, musik og samvzer. Foto: Heine Pedersen




Artikel fra Himmerlandsposten—side 6

]

~ Sku’ gammelt venskab ren forga”, var rosinen i pglseenden i reekken af sange. Foto: Heine Pedersen




Menuplan Juni 2026

Mandag d.1 Blomkalssuppe m/kgdboller og flutes
Tirsdag d.2 Dampet laks m/ kartofler, sovs og asparges
Onsdagd.3 Bef m/lgg, kartofler, sovs og redbeder
Torsdag d.4 Kyllingefilet pa porrebund m/ris
Fredag d.5 Schnitzel m/dreng, kartofler og smgrsovs
Dessert: Jordbaer m/flpde
Lgrdag d.6 Blomkalsgratin
Sendag d.7 Indisk karrysuppe m/flutes
Mandag d.8 Kyllingelar m/ sovs, kartofler og agurkesalat
Tirsdag d.9 Karbonader m/grgonarter og kartofler
Onsdag d.10 | Spareribs m/coleslaw, pommes frites og remoulade
Torsdag d.11 | Fiskefilet m/persillesovs, kartofler og gulerodssalat
Fredag d.12 Italiensk kgdsovs m/pasta
Dessert: Is m/jordbaer
Llordag d.13 Frikadeller m/ kold kartoffelsalat
Spndag d.14 Gullasch m/ mos og rgdbeder
Mandag d.15 Spansk kylling m/ris og salat
Tirsdag d.16 Kalkungryde m/kartofler og grentsager
Onsdag d.17 Pulled pork m/ coleslaw, kartofler og sovs
Torsdag d.18 Dampet torsk m/ sennepssovs, kartofler, hakkede
&g og rodbeder
Fredag d.19 Indbagt mgrbrad m/salat
Lprdag d.20 ZAggekage m/bacon og purlgg
Sgndag d.21 Nakkesteg m/ sovs, kartofler, asier og
blomkalsblanding
Mandag d.22 Spinatroulade m/rgget laks og flutes
Tirsdag d.23 | Forloren hare m/kartofler, sovs og kogte gulergdder
Onsdag d.24 Sommerfest
Torsdag d.25 Reje- karrysuppe m/flutes
Fredag d.26 Polser m/bred
Dessert: Koldskal m/ kammerjunkere
Lordag d.27 Kold hamburgerryg m/ fledekartofler og salat
Sgndag d.28 Chilli con carne m/ ris og cremefraiche
Mandag d.29 Minestronesuppe m/flutes
Tirsdag d. 30 Medister m/kartofler, sovs og re@dkal
Onsdag d. 31 Tarteletter m/skinke og grenaerter

Ret til 2ndringer forbeholdes




Aktivitetskalender for juni 2026

Dato Ugedag Tidspunkt Aktivitet
1 Mandag 10.30 Gatur med Frivillige Hander
Gymnastik.
2 Tirsdag 10.30
3 Onsdag 14.45-16.00  |Opl==sning af Frivillige. Afd. B 14.45, Afd. A 15.30
4 Torsd 10.30 Gymnastik...
orscag 14.00 Kortspil med Frivillige Heender
5 Fredag 10.00 Fredagshygge i salen .
[ 1 |
6 Lordag
7 Sgndag
3 Mandag 10.30 Gatur med Frivillige Hander
9 Tirsdag 10.30 Gymnastik.
10 Onsdag 14.45-16.00  |Opl==sning af Frivillige. Afd. B 14.45, Afd. A 15.30
10.30 Gymnastik...
1 Torsdag 14.00 Kortspil med Frivillige Heender
12 Fredag 10.00 Fredagshygge pa hver afdeling
13 Lardag
14 Sgndag
15 Mandag 10.30 Gatur med Frivillige Haender
16 | Tirsdag 10.30 Gymnastik.
10.00 Sommerfest, kaffe og musik
17 Onsdag 11.45 Sandwich, @l og sodavand
17.30 Festmiddag og musik
18 Torsd 10.30 Gymnastik...
orsdag 14.00 Kortspil med Frivillige Heender
19 Fredag 10.00 Fredagshygge i salen
20 Leordag
21 Sendag
22 Mandag 10.30 Gatur med Frivillige Hander
23 | Tirsdag 10.30 Gymnastik.
Sct. Hans/sommerfest i salen.
94 Onsd 11.00 Kl. 11 £ldresagen kommer og griller.
nscag ’ kl. 14 eftermiddagskaffe og vaffelvognen kommer,
kl. 14.30 musikalsk underholdning
25 Torsdag 10.30 Gymna_stlk... o
14.00 Kortspil med Frivillise Haender
26 Fredag 10.00 Fredagshygge pa hver afdeling
27 Lardag
28 Spndag
29 Mandag 10.30 Gatur med Frivillige Hander
30 | Tirsdag 10.30 Gymnastik.
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