
 

 
 

Beboerblad  

                     Juni 2026 

Røde Kors Hjemmet 

 

 

H.C. Andersen 

 

Hvor skoven dog er frisk og stor, 
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera. 
Skovmærker der og jordbær gror, 
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera. 
I træets bark er mærke sat, 
der så jeg dig en måneklar nat. 
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera. 
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera. 

I måneskin er smukt at gå, 
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera. 
i skov ved solskin ligeså; 
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera. 
af kukkeren jeg vide får, 
hvor mange kys og leveår. 
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera. 
kuk-kuk, kuk-kuk, fallera. 



 

 
 

Forord Forstander 

Juni måned er lige rundt om hjørnet og alle de smukke grønne farver titter frem og solen får mere og mere magt. 

Personalets sommerferie er ved at skulle afviklet og vi er klar med nogle nye medarbejdere der skal hjælpe os hen over som-

merferien. 

1.juni er en mandag og falder i uge 23 og er årets dag nummer 152 og dagen hedder Nikomedes. 

Juni er årets sjette måned. Den er opkaldt efter Jupiters hustru, Juno. Hun var ægteskabslykkens gudinde. Hun blev også kaldt 
Himlens og Jordens dronning.  
 
Mon der er nogen som skal giftes i denne smukke måned, når nu det er gudinden for ægteskabslykken, der er fremme.  

Juni har en betydning i symbolik, hvor det ofte repræsenterer femininitet, intuition og kærlighed.  

Det er knyttet til månen, som symboliserer bløde gløder og er blevet brugt i mange kulturer som et symbol på lykke og  

fornyelse. I nordisk mytologi er juni også forbundet med symboler som perlen, som repræsenterer lykke og kærlighed. 

 
 

 

 

De bedste hilsner fra os alle på Røde Kors Hjemmet. 

Kirsten Dodensig   

 
 

Juni måned er også den , hvor isen skal ligge klar i vores fryser når vejret og temperaturen er til det. 
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PRAKTISK INFORMATION  

 

 

 

Kßb af mad som gÞst p¬ Rßde Kors Hjemmet 

 

Morgenmad inkl. Drikkevarer   30 ï kr. 

Middagsmad inkl. Drikkevarer   60 ï kr. 

Dessert om eftermiddagen   15 ï kr. 

Aftensmad inkl. Drikkevarer   30 ï kr. 

1 kande kaffe/the     25 ï kr. 

 

 

Leje af vÞrelse som skal bookes forud.  

Der er 2 enkelt senge p¬ vÞrelserne 

1. nat inkl. Linnedpakke pr. person  150 ï kr. 

Efterflg. nat/nÞtter pr.person   125 ï kr. 

 

 

Leje af bussen hvor der kan kßrestol kan spÞndes fast 

Startgebyr     30 ï kr. 

Pr. kilometer    4 ï kr. 

 

Leje af Salen:  

Leje af duge og porcelÞn med tilhßrende servietter 20,- kr. pr person 

 

Betaling p¬ mobilpay 269255, der skal skrives lejlighedsnummer og 
hvad der betales for. 

 

 

Henvendelse vedrßrende bestilling:  

Mad og vÞrelser : Kßkkenet p¬ telefon 96360127,  

BemÞrk mad skal bestilles senest dagen fßr kl. 12.00 

Bussen:      Personalet p¬ telefon 98671433 eller Allan p¬ tlf.  
    96360131 



 

 

Nye beboere 

Karin Mølbach Krogh 15. maj 

Inge Finderup 01. juni 

Keld Christensen Dal 01. juni 

 

Næste gudstjeneste er:  

d. 25. juni  

kl. 10.30 i salen 

Præst:   Torben Haahr 

Kom i god tid 

 

Dødsfald 

Frits Valsted 14. maj 

Birger Lehmann Brodersen 18. maj 

 

Else Marie Jensen 

05. juni — тр år 



Faste Informationer 

 

 

 

 

 

Inge Amtoft 98 67 17 35 

Frisør Mette 60 52 16 37 



 

 
 

Røde Kors Hjemmets  

Frivillige Hænder  

Søger støttemedlemmer. 

 

Kontingent 2026 er årligt 75,- kr.  

Pengene bruges til aktiviteter for beboerne  

 

Kontakt: Kasserer og næstformand 

Margrethe Pehrson på email: 

mar.pehrson@hotmail.com 

 

Indbetaling kan ske på reg.nr. 9070 konto nr.1880145327 

Eller via mobilpay 15998 



 

 

 

 

Velfærds Talent 2026 

 VelfÞrdens Talent 100 er en prestigefyldt pris, der hvert år uddeles af PenSam og 
FOA for at hylde 100 af Danmarks dygtigste unge talenter under 36 år  

 

Vi er så stolte af at kunne afsløre at en af vores fantastiske plejer Carola  Appel er 
blevet udnævnt til en ud af 100 velfærdstalenter i 2o26 i Danmark 



 

 

 

 

Velfærds Talent 2026-Indstillingen-side 2 

 

 



 

 

 

 

Arrangement -6 juni  

 

Dette arrangement er ikke en del af tilbuddene fra Frivillige hænder. Men vi kan kun opfor-
dre beboere og pårørende til evt selv at tage af sted til dette.  

Iflg Åse fra Frivllige Hænder :  Det er så sjovt og spændende et tilbud. Men altså ikke noget 
som Frivillige Hænder arrangerer.  



 

 

 

 

Kaffebord for 5 søde damer – нуΦ april 

 

 

Frivillige Hænder havde inviteret 5 søde damer til kaffebord i dag  ЮШéŔШǯťШĤŸũũĲƖШůĲĬШƚůƏƖЯ 
ost og syltetøj, banan muffins og småkager til kaffen. Som forfriskning efter en omgang Jeopar-

dy var der vandmelon, appelsin og vand. En rigtig hyggelig eftermiddag  Ю 4-5 andre beboere 

bliver inviteret til kaffebord i næste måned  



 

 

 

 

 

Mandags gåtur - sansehaven - 4. maj 

 

I dag gik turen i solskin til Sansehaven ved Globen. Vi beundrede en forårsklar og inspire-

rende have ЮШéŔШƻĲŰĬĲƖШƣŔũĤċŊĲШŔŰĬĲŰШũĢŰŊĲЯШőƻŸƖШƻŔШШťċŰШƚĲЯШũƨŊƣĲШŸŊ smage på de man-

ge bær, der modnes i løbet af foråret og sommeren ЮШéŔШƚċŰŊШĬĲŢũŔŊĲШƚċŰŊĲШŔШĤğũőǃƣƣĲŰШŔШ
ũĢШŉŸƖ blæsten   



 

 

 

 

 

Gåtur mandag - 11. maj 

 

Gåturen i dag blev en dejlig tur til børnehaven Sneglehuset  ЮШéŔШĤũĲƻШĤƨĬƣШőŢĲƖƣĲũŔŊƣШƻĲũр
ťŸůůĲŰШċŉШĤğĬĲШĤƏƖŰШŸŊ voksne. Der var børn overalt. Alle var i gang med det, de gerne 
vil. Og der er mange muligheder i sandkasserne, i træerne, på cykelbanen, på gyngerne, se 

på håndværkere, snakke og lege fri leg. Vi sang for hinanden, og alle var glade ЮШÑċťШŉŸƖШŔШ
ĬċŊ ЮШ 



 

 

 

 

 

Gåtur mandag - 11. maj—side 2 

 

 



 

 

 

 

 

Besøg- 12. maj 

 

Nogle elever fra Løgstør skole, var på besøg. Der blevet snakket om gamle dage, spillet spil 
og der blev grinet - en hyggelig formiddag. 



 

 

 

 

 

Køretur ud i det blå - 15. maj 

 

Dejlig tur til Nørre Kær og se vindmøllerne  

Derefter Kølby og Vår skov og mange flere små byer  

Kaffen blev indtaget i Staun  på havnen. 

Per og Kaj kendte en på turen som også fik et besøg   

En rigtig dejlig tur hvor de fik set mange dejlige steder . 

Beboerne takkede de to frivillige mange gange for turen  

Og sagde vil i godt snart komme igen og køre en tur med os  



 

 

 

 

 

Royal Run - 18. maj 

 

 

 

Så blev der taget hul på det årlige Royal Run løb, hvor den kongelige familie deltager i løb i flere 
danske byer. I dag arrangerede Røde Kors Hjemmets Frivillige Hænder Royal Run - side run i Løg-

stør.   ?ĲШƣŸШĤƏƖŰĲőċƻĲƖШuƖŔĬƣőƨƚĲƣ og Sneglehuset deltog også med  i alt 60 børn. Vi startede 
med opvarmning og sluttede efter løb på stien rundt om det store plejehjem med muffins og 

juice til børnene og kaffe og en lille en til beboere og frivillige  



 

 

 

 

 

Royal Run - 18. maj - side 2 

 

 

 



 

 

 

 

 

Royal Run - 18. maj - side 3 

 

  VORES DEJLIGE FRIVILLIGE HÏNDER 

 

 



 

 

 

 

 

Pyntning sommer - 26 maj  

 

 

 

Så fint sommerpyntet på Røde Kors Hjemmet. Ros til dem, der har haft en finger med i spillet.  



 

 

 

 

 

Kaffebord - 26 maj  

 

 

 

Hyggeligt kaffebord i dag for to damer og to herrer . Boller med ost og syltetøj og makron 
muffins. Vi snakkede meget om mad og retter fra de gode, gamle dage. Fattigmands koteletter, 

rabarbergrød, stegt flæsk, tyk persillesovs osv. Men maden her på Røde Kors Hjemmet er hel-
ler ά ikke så ringeέ var der enighed om.  



 

 

 

 

 

Artikel fra Himmerlandsposten  

 

 

 

Âlpgpg"n{ugt"qr."nÅdgtpg"dgxÅigt"uki"qi"hÈf/
fgtpg"jqnfgt"vcmvgp."fgv"gt" 

Musikterapeut Mette Wiemann Gregersen, Husby, fik med musik og sang åbnet op for det, der ligger i skattekisten. 
Foto: Heine Pedersen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppen på otte personer er samlet i Røde Kors Hjemmets spisestue i Løgstør. Kørestole og rollatorer 
er parkerede. Stokke et sat tæt på stolen og forventningerne er at læse i de fremmødte beboeres 
øjne. 
 

ÂğШĤŸƖĬĲƣШƚƣğƖШťċŰĬĲШůĲĬШƚċŉƣĲƻċŰĬШŸŊШŊũċƚЯШťũċƖШƣŔũШċƣШŊƏƖĲШőċũƚĲŰШťũċƖШƣŔũШƚċŰŊЮШ~ƨƚŔťƣĲƖċƓĲƨƣШ
~ĲƣƣĲШìŔĲůċŰŰШ]ƖĲŊĲƖƚĲŰЯШcƨƚĤǃЯШ[ŢĲƖƖŔƣƚũĲƻЯШƚƣĲůůĲƖШƚŔŰШŊƨŔƣċƖШŸŊШŊƏƖШťũċƖШƣŔũШĬĲŰШŔŰĬũĲĬĲŰĬĲШ
ƻĲũťŸůƚƣШŸŊШƚċŰŊЮ 
 
?ĲƖШĤũŔƻĲƖШĤƨĬƣШƻĲũťŸůůĲŰШŸŊШĬĲШŉƏƖƚƣĲШċťťŸƖĬĲƖШƚũğĲƣШċŰЮШ ũũĲƖĲĬĲШőĲƖШĤĲŊǃŰĬĲƖШĬĲШŉƖĲůůƏĬƣĲƚШ
ůŔůŔťШċƣШĢŰĬƖĲШťċƖċťƣĲƖЮШ~ĲƣƣĲƚШƚċŰŊШğĤŰĲƖШŸƓШŉŸƖШŰŸŊĲƣЯШĬĲƖШŊĲůůĲƖШƚŔŊШĤċŊШĬĲШŉƖĲůůƏĬƣĲƚШ
ċŰƚŔŊƣĲƖЯШŰĲůũŔŊШŊũĢĬĲŰШƻĲĬШůƨƚŔťШŸŊШũǃƚƣĲŰШƣŔũШċƣШƚǃŰŊĲШůĲĬЮ 
uĲŰĬƣĲШƚċŰŊĲШŸŊШůĲũŸĬŔĲƖШĤũŔƻĲƖШƚƨŰŊĲƣШŸŊШƚƓŔũũĲƣЮШsŸШǰĲƖĲЯШŢŸШůĲƖĲШůĲĬũĲƻĲŰĬĲШĤũŔƻĲƖШĬĲШŉƖĲůр
ůƏĬƣĲЮШfŰŊĲŰШƣƻŔƻũЮШ~ƨƚŔťШŸŊШƚċŰŊШŊƏƖШŰŸŊĲƣШƻĲĬШŸƚШċũũĲЮ 
?ĲШĢũĬƖĲШĤĲĤŸĲƖĲШůĲĬШĲƣШǰĲƖƣċũШċŉШĬċůĲƖШůċƖťĲƖĲƖЯШĬĲƣШĲƖШůĲũŸĬŔĲƖШŸŊШƚċŰŊĲШĬĲШťĲŰĬĲƖЮШsŸШũĢŰр
ŊĲƖĲШőĲŰŰĲШŔШŉŸƖũƏĤĲƣЯШŢŸШǰĲƖĲШƣĲŊŰШĲƖШĬĲƖШƓğЯШċƣШĬĲШĲƖШůĲĬШŔШƚċŰŊŉĢũũĲƚƚťċĤĲƣЮШ~ŔŰĬĲƖŰĲШŉƖċШĬĲƖĲƚШ
ũŔƻƚŉŸƖũƏĤШƓŔĤũĲƖШŉƖĲůШŸŊШƚƓƖĲĬĲƖШŊũĢĬĲШŸŊШĬĲũƣċŊĲũƚĲЮ 
 



 

 

 

 

 

Artikel fra Himmerlandsposten—side 2 

 

 

 ŸŊũĲШƣƖŸůůĲƖШůĲĬШǯŰŊƖĲŰĲЯШƻŔƓƓĲƖШůĲĬШƣĢĲƖŰĲЯШĤĲƻĢŊĲƖШũĢĤĲƖŰĲШŸŊШŢƨƚƣĲƖĲƖШƓğШƚůŔũĲƣЮШ]ũĢр
ĬĲŰШƻĲĬШċƣШƻĢƖĲШůĲĬШƣŔũШŉĢũũĲƚƚċŰŊШĲƖШƚƣŸƖЮШ?ĲŰШőċƖШŊŔƻĲƣШğĤŰŔŰŊĲƖЮШ~ŸĬĲƣШƣŔũШċƣШƚǃŰŊĲШůĲĬШĲƖШťŸůр
ůĲƣШŉƖĲůЮ 
ÉċŰŊƚƣǃƖťĲŰШĲƖШŉŸƖƚťĲũũŔŊЮШ?ĲƣШĲƖШƚůŔũĲƣШŸŊƚğЯШůĲŰШĬĲƣШĤũŔƻĲƖШƚƣƏƖƖĲШŸŊШƚƣƏƖƖĲЮ Ш~ƨƚŔťƣĲƖċƓĲƨƣШ~ĲƣƣĲШ
ìŔĲůċŰŰШ]ƖĲŊĲƖƚĲŰШőċƖШůĲĬШŸůőƨШƻċũŊƣШƚċŰŊĲŰĲЮШњsĲŊШƻĲĬШĲŰШũĢƖťĲƖĲĬĲџЯШўÉĲШĬĲŰШũŔũũĲШťċƣƣĲťŔũр
ũŔŰŊџЯШў§ũĲШƚċĬШƓğШĲŰШťŰŸũĬШŸŊШƚċŰŊњШƻċƖШƚċŰŊĲЯШƚŸůШċũũĲШťĲŰĬƣĲШŸŊШƓğШŉŸƖƚťĲũũŔŊШƻŔƚШĬĲũƣŸŊШŔШůĲĬШĲƣШ
ƚůŔũШŸŊШŊŸĬĲШůŔŰĬĲƖЮ 
њcŸƻĲĬЯШƚťƨũĬĲƖЯШťŰĢШŸŊШƣğњШőƻŸƖШĬĲƖШƚťċũШƖƏƖĲƚШƻĲĬШĬĲШťƖŸƓƚĬĲũĲЯШĬĲƖШĤũŔƻĲƖШƚƨŰŊĲƣШŸůЯШĲƖШůĲĬШƣŔũШ
ċƣШŉƖĲůůĲШĤĲƻŔĬƚƣőĲĬĲŰШŸůШťƖŸƓƓĲŰЮШÉċŰŊĲШĬĲƖШŸƓŉŸƖĬƖĲƖШƣŔũШċƣШůċŰШƖƏƖĲƖШƻĲĬШőŔŰċŰĬĲŰШĲƖШůĲĬШƣŔũШ
ċƣШŊŔƻĲШƚċůůĲŰőŸũĬШŸŊШŉƏũĲũƚĲŰШċŉЯШċƣШůċŰШĲƖШƚċůůĲŰЮ 
 
ÂũƨĬƚĲũŔŊƣШƻċƖШĬĲШƚċůũĲĬĲШĤĲĤŸĲƖĲШŔШƚŰċťШůĲĬШőŔŰċŰĬĲŰЮШ?ĲƣШŊċƻШũǃƚƓƨŰťƣĲƖШůĲũũĲůШƚċŰŊĲŰĲШŸŊШ
ğĤŰĲĬĲШŉŸƖШĲŰШƚŰċťЮШ¾ŢŰĲŰĲШĤũĲƻШũĲƻĲŰĬĲЯШũĢĤĲƖŰĲШƚťċĤƣĲШƚċŰŊЯШŉƏĬĬĲƖŰĲШƻŔƚƣĲШƣċťƣĲŰШŸŊШĬĲƣШƻċƖШ
ũŔŊĲШƚŸůШůĲŰŰĲƚťĲƣШƻğŊŰĲĬĲШŸƓЮ 
?ĲƣШĤĲƚťƖĲƻŰĲШĲƖШŉƖċШůƨƚŔťƣĲƖċƓŔШŉŸƖШĤĲĤŸĲƖŰĲШƓğШÅƏĬĲШuŸƖƚШcŢĲůůĲƣШŔШxƏŊƚƣƏƖЮШEƣШƓƖŸŢĲťƣШĬĲƖШĲƖШ
ťƏƖƣШŊĲŰŰĲůШƻŔŰƣĲƖШŸŊШŉŸƖğƖШůĲĬШƣŔũƚťƨĬШƓğШťƖЮШΥΜЮΜΜΜШŉƖċШÑƖǃŊ[ŸŰĬĲŰШŸŊШƚŸůШŰƨШĲƖШƻĲĬШċƣШƖŔŰĬĲШƨĬЮШ
EƣШŉŸƖũƏĤШĬĲƖШŉŸƖƣĢũũĲƖЯШőƻŸƖШůċŰŊĲШůŔŰĬĲƖШĬĲƖШũŔŊŊĲƖШƓğШťŔƚƣĲĤƨŰĬĲŰШŸŊШőƻŸƖĬċŰШĬĲƣШŊŔƻĲƖШũŔƻƚťƻċũŔр
ƣĲƣШċƣШŊƏƖĲШĤƖƨŊШċŉШĬĲůЮ 
EƣШŉŸƖũƏĤШĬĲƖШĲƖШťŸůůĲƣШŸƓШċƣШƚƣğШƻĲĬЯШċƣШ[ƖŔƻŔũũŔŊĲШőĢŰĬĲƖШт ШĲƣШťŸƖƓƚШċŉШŉƖŔƻŔũũŔŊĲШĬĲƖШǃĬĲƖШĲŰШŉċŰƣċр
ƚƣŔƚťШŔŰĬƚċƣƚШƓğШÅƏĬĲШuŸƖƚШcŢĲůůĲƣШтШ őċƖШċŰƚƏŊƣШŸŊШŉğĲƣШĤĲƻŔũũŔŊĲƣШůŔĬũĲƖШƣŔũШċťƣŔƻŔƣĲƣĲŰЮ 
 
 ğƖШůċŰШőċƖШőċŉƣШũĲŢũŔŊőĲĬШƣŔũШċƣШůĲĬƻŔƖťĲШŔШĲƣШƚğĬċŰƣШŉŸƖũƏĤШŸŊШƚĲƖЯШ őƻŸƖШůĲŊĲƣШĬĲƣШĤĲƣǃĬĲƖЯШƚğШƨŰр
ĬƖĲƖШĬĲƣЯШċƣШĬĲƣШŔťťĲШĲƖШĲƣШƣŔũƣċŊШĬĲƖШĲƖШőƻĲƖĬċŊШƓğШƓũĲŢĲőŢĲůЮШEƣШƣŔũƣċŊШĬĲƖШĲƖШůĲĬШƣŔũШċƣШŊƏƖĲШĲŰШťĢůр
ƓĲШŉŸƖƚťĲũЮ 
~ƨƚŔťƣĲƖċƓŔШƚťċĤĲƖШũŔƻƚťƻċũŔƣĲƣШƓğШƓũĲŢĲőŢĲůШŔШxƏŊƚƣƏƖШ 
 
 
 

https://himmerlandsposten.dk/musikterapi-skaber-livskvalitet-paa-plejehjem/
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